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um fato conhecido que os seres humanos sdo criaturas de héabitos.

A maioria das coisas que fazemos regularmente - o lado da cama
em que dormimos, o alimento que comemos primeiro, a rota que
usamos para ir ao trabalho e até mesmo o pé no qual colocamos as
meias primeiro — sdo habitos.

Na verdade, 90% das coisas que fazemos todos os dias sdo habitos.
Isso torna esta habilidade muito Util — de vérias maneiras - pois ela
libera nossa mente da necessidade de pensar sobre cada pequeno ato
que praticamos, uma vez que a atividade ja estd embutida em nossa
memodria e é executada automaticamente em momentos especificos
ou nas reacdes que temos a certas situagdes. Esses habitos estdo tdo
ligados a nds, que acabam definindo nossa vida.

Se nossos habitos definem nossa vida, um dos melhores
investimentos que podemos fazer é identificar nossos maus habitos
e substitui-los por bons. Especialmente se tratando da nossa fé.

Vocé ja se perguntou o que torna forte aqueles(as) que sdo considerados
firmes na fé? Quais habitos eles praticam? Quais sdo as coisas que,
para eles, se tornaram tdo habituais e simples quanto respirar?
As respostas para esta e muitas outras perguntas estardo nesta nova
série de estudos de sete partes: Os 7 Habitos dos Fortes, que acontecera
toda quarta-feira, as 10h, 12h e 19h30, em todas as Igrejas Universal.

Traga esse folheto consigo em todas as sessdées.



IDENTIFICANDO HABITOS NEGATIVOS

Habitos ruins geram resultados ruins. Para quebra-los, vocé deve primeiro identifica-los.
Antes de escrever aquilo que vocé acredita ser um habito negativo, tenha certeza de ser algo:

1. Que realmente te incomode

2. Que vocé esteja farto(a) de continuar fazendo

3. Que lhe trara resultados positivos — uma boa recompensa - ao ser superado e substituido
por um habito melhor.

Esses trés fatores sado realmente importantes. O habito que vocé quer superar deve estar incluso em um deles.
Agora, separe alguns minutos e escreva abaixo:

/Z Quais sdo seus habitos negativos?




S30 as coisas presentes no seu ambiente que facilitam o
habito. Podem incluir lugares que vocé frequenta, objetos
ao seu redor e até mesmo pessoas com quem vocé
mantém contato. Por exemplo, se vocé tem o habito de
dormir tarde (mesmo sabendo que precisa acordar cedo),
talvez uma TV em seu quarto, o computador ou algo do
tipo influenciem este habito. Lembre-se de que pessoas
também podem ser habilitadoras. Os viciados, por
exemplo, sempre tém habilitadores, que lhes fornecem
as drogas.

Z Quais sdo os habilitadores de seus maus habitos?

Tudo aquilo que vocé faz, vé, pensa ou sente, que possa
acionar esse habito. Uma acao gera uma reacao. lodo
habito precisa de pelo menos um acionador - talvez
mais. Por exemplo, 0 que aciona alguém gque deseja
beber alcool?

Isso pode variar de pessoa a pessoa. lalvez seja
0 estresse, a vontade de fugir, a busca por algum tipo
de paz, 0 vazio que a pessoa sente, 0 medo de encarar
a realidade, uma memoria negativa, etc.

’ O que vocé faz, vé, pensa ou sente que aciona
seu héabito negativo?




SEMANA 1

/£ 0 que vocé identificou esta semana?

Personagem HABITO NO 1:
Biblico:

Versiculo para meditar:

Ele, porém, retirava-se para os desertos, e ali orava. - Lucas 5:16




SEMANA 2

O que vocé identificou esta semana?

HABITO N° 2:

Personagem
Biblico:

Versiculo para meditar:

Portanto nés também, pois que estamos rodeados de uma tao grande nuvem de testemunhas, deixemos todo o embarago,
e 0 pecado que tdo de perto nos rodeia, e corramos com paciéncia a carreira que nos estd proposta. - Hebreus 12:1




SEMANA 3 7.
FORTES

HABITO N°3:

Personagem
Biblico:

- -

editar:

Torreforte é o-nome do SENHOR: @-¢la-Correrd o justo, €'estard-em alfo refigio:: - Prowérbios 18:10
o e mey - 2




% SEMANA 4

HABITO N° 4:
Personagem

Biblico:

Versiculo para meditar:

Nem sé de pao viverd o homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus. - Mateus 4:4




SEMANA 5

£0 que vocé identificou esta semana?

HABITO N° 5:

Personagem
Biblico:

Versiculo para meditar:

Mas vés, amados, edificando-vos a vés mesmos sobre a vossa santissima fé, orando no Espirito Santo, conservai-vos a vés
mesmos no amor de Deus, esperando a misericdrdia de nosso Senhor Jesus Cristo para a vida eterna. - Judas 1:20-21




SEMANA 6
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O que vocé identificou esta semana? /£

HABITO N° 6:
Personagem

Biblico:;

Versiculo para meditar:

E, quanto fizerdes por palavras ou por obras, fazei tudo em nome do Senhor Jesus, dando por ele gragas a Deus Pai. - Colossenses 3:17




SEMANA 7

Z0 que vocé identificou esta semana?

HABITO N°T7:

Personagem
Biblico:

Versiculo para meditar:

Nao se aparte da tua boca o livro desta lei; antes medita nele dia e noite. - Josué 1:8
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